Braendenaelde

Her har du en rigtig god pandekage-opskrift med breendenzlder. Du kan
lave pandekagerne sammen med en voksen pa bal eller pa komfur. Husk,
man skal altid skolde braendenzlder, fgr man bruger dem til mad. Jeg
elsker at spise mine pandekager fyldt med syltetgj. Mums!!

Opskrift pa breendenzeldepandekager (ca. 10 stk.)

Du skal bruge: \\' o
2 dl hakkede breendenalder @

1 dl mel \\;

2 xg !

2 dl maelk
1 tsk. salt

1 spsk. smeltet smgr

> EetW

N,

Det skal du ggre:

Skold braendenalderne.

Hak braendenalderne.

Pisk 2eg, mel og lidt af maelken godt sammen.
Rer resten af maelken i.

Kom salt i.

Rer breendenzelder i.

R@r smeltet smer i.

Lad dejen std i ca 15 minutter.

Nu er dejen klar til, at du kan bage pandekager.

Ma kun kopieres af institutioner, der har aftale med Copydan og kun indenfor aftalens rammer.
Copyright© Forlaget £sop. lllustrationer: Lise Sgllested og Michael Lghde Andersen



Braendenaelde

Her far du min opskrift pa pesto med braeendenzlder.
Jeg elsker at komme pesto over kogte grgntsager pa min tallerken. Det
smager mums! Pesto er ogsa laekkert sammen med pasta og pa brgd.

Opskrift pa breendenzeldepesto

|

Du skal bruge: \\'t“ e
10 braendenzlder

2,5 dl olivenolie

50 g mandler

50 g parmesanost

1 fed hvidlgg

1 tsk salt

Det skal du ggre:

Skyl braendenzlderne. Haeld kogende vand over og lad dem traekke i 3-4min.
Kom dem i et dgrslag og lad dem dryppe godt af.

Rist mandlerne lidt pa en pande.

Kom braendenzlder, olie, mandler, ost, hvidlgg og salt i en blender.

Blend i ca. 1 min. Smag til med salt.

Hzeld pestoen i et glas med |ag og opbevar det i kpleskabet.

Velbekomme
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Braendenaelde

Her far du min opskrift pa braeendenzeldesuppe.

Man kan koge suppen pa bal i haven eller pa komfuret i kgkkenet.
Jeg kan godt lide at spise suppen sammen med brgd og pesto.
Mums!

Opskrift pa breendenzeldesuppe

Du skal bruge:

1lpg SN
/ V)
% liter vand

5-6 braendenaelder \\v 2
1 fed hvidlgg )/

2 store kartofler s 4%

1 boullionterning

1 dl flgde

10 g smgr
1 stor gulerod
% tsk salt

Det skal du ggre:

Smelt smgrret i en stor gryde.

Skaer kartofler og guleroden i tern.

Hak lgpg og hvidlgg.

Steg lgg og hvidlgg ved lav varme i 4-5 min.

Kartofler, gulerod, vand, bouillonterning, salt og peber kommes i gryden og koges
under lag i 10 min.

Tag bladene af breendenzelderne.

Skyl breendenzldebladene og hak dem.

Kom braendenzldebladene i gryden sammen med flgde.
Kog suppen i 2 min. mere.

Smag til med salt.
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Mariehgne

Ve

Hvem bliver fgrst faerdig med at tegne mariehgnen? Du kan spille
sammen med 1 eller 2 andre. | skal bruge en terning, hver en blyant og
en fotokopi af opgaven. | skal skiftes til at sla med terningen. Hvis du slar
en 1’er og din mariehgne allerede har 2 fglehorn, ma du vente til naeste
omgang. Den, som fg@rst har tegnet mariehgnen feerdig, har vundet.

A\

. ' - tegn et feplehorn

. ' - tegn ben pa venstre side af kroppen k

. ' - tegn ben pa hgjre side af kroppen J

’ "-vent enomgang ©

" ' - tegn en plet pa hgjre vinge O

. I' - tegn en plet pa venstre vinge (O

&
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Musvit

Kan du huske, hvordan musvittens g ser ud?
Tegn en rede med 5-12 musvit-ag.

.S
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Maelkebgtte

Tegn dine egne maelkebgttefrg.

o
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Pindsvin

Tegn en have, hvor pindsvin godt kan lide at veere.
Du ma ogsa gerne tegne flere pindsvin.
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Reghorm

Tegn nogle af de dyr, der gerne vil spise regnormen.
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Sommerfugl

og farv dem.

Find de sommerfugle, der er ens,




Sommerfugl

Tegn mgnstre pa hgjre side af sommerfuglene,
sa det er en spejling af venstre side.
Farveleeg sommerfuglene.
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